
MANUALE CORSO

DUAL FORM



2

SOMMARIO

1. Introduzione
2. Caratteristiche delle Dual Form
3. Come scegliere le Dual Form
4. Tipi di unghie naturali
5. Smart Tips
6. Procedura di ricostruzione con le Smart Tips
7. Procedura di ricostruzione con le Dual Forms
8. Quantità di prodotto (GEL / ACRYGEL) da utilizzare
9. Come distribuire il prodotto sulla Dual Form
10. Limatura
11. Fibre di vetro

Disclaimer: 
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artistico e la grafica sono di proprietà di Alysique di Oxana Borzenkova e sono protetti dal diritto 
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1 - INTRODUZIONE

Questo manuale è un valido supporto che vi affiancherà durante il corso Dual Form.

Il Corso DUAL FORM è studiato per mettervi nelle condizioni di realizzare una ricostruzione 
dell’unghia rapida ed efficace attraverso una tecnica innovativa.

Si tratta di una tecnica abbastanza nuova e non ancora molto diffusa in Italia. Imparando questa 
tecnica, entrate in un nuovo mondo! Siete fortunate ad essere tra le prime a farlo. In questo modo, 
rimarrete sempre un passo avanti rispetto alle vostre concorrenti.

Vedrete, che in breve tempo sarete in grado di ottenere ottimi risultati, ma è importante conoscere i 
parametri corretti di una perfetta ricostruzione, come apice, curva C e zona di stress.

Quali vantaggi ha questa tecnica?

1. Creare la struttura perfetta grazie alla forma già prestabilita della DUAL FORM.

2. Riduzione della limatura al minimo: alla fine, è sufficiente correggere solo il bordo libero e la zona 
cuticolare.

3. Aumento della velocità del lavoro.

4. Incremento della creatività! In questo corso, imparerete anche diverse nail art.

5. Possibilità di scegliere il metodo di allungamento, la forma dell’unghia desiderata e il tipo di 
DUAL FORM o SMART TIP da utilizzare.

6. Essere un onicotecnica/o che adotta metodi innovativi e fa la differenza.

Come dico sempre, non perdiamoci in chiacchere perché non c’è tempo da perdere!

Oxana Borzenkova
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2 – CARATTERISTICHE DELLE 
DUAL FORM

2.1 I DIVERSI TIPI DI DUAL FORM

Dual Form CURVA PICCOLA

Figura 1 Figura 2

1. Queste Dual Forms sono adatte per ricostruzioni con gel/acrygel e coperture di unghie naturali 
con gel e gummy base.

2. Ideali per unghie di dimensioni medie (non troppo larghe).

3. Adatte per unghie di tipo standard usando come punto di osservazione la vista laterale (non per 
quelle che crescono molto in alto o in basso).

4. Consentono di creare forme come quella quadrata corta, lunga, squoval, ovale e mandorla.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Dual Form CURVA MEDIA

Figura 3 Figura 4

1. Più flessibili rispetto alle Dual Form CURVA PICCOLA - la loro flessibilità consente un 
adattamento più semplice a diversi tipi di unghie naturali.

2. Ideali per unghie di dimensioni medie (non troppo larghe).

3. Adatte per unghie di tipo standard usando come punto di osservazione la vista laterale (non per 
quelle che crescono molto in alto o in basso).

4. Consentono di creare forme come quella quadrata corta, lunga, squoval, ovale e mandorla.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Dual Form CURVA EXTRA

Figura 5 Figura 6

1. Sono adatte per la ricostruzione e copertura delle unghie che crescono verso il basso e 
presentano una curva C molto accentuata.

2. Leggermente più ampie rispetto alle Dual Form - Curva Piccola e Curva Media. 
Consentono di creare forme come quadrata, squoval, ovale e mandorla.

3. Ideali per ricostruzioni corte e di lunghezza media.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Dual Form ALMOND CLASSIC

Figura 7 Figura 8

1. Sono adatte per ricostruzioni e coperture con gel/acrygel sulle unghie di tipo standard (vista la-
terale). Evitare di utilizzarle sulle unghie che crescono molto in alto o in basso.

2. Ideali per unghie strette.

3. Consentono di creare forme come la mandorla classica, ovale e quadrata corta.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Dual Form MANDORLA MODERNA 

Figura 9 Figura 10

1. Sono adatte per ricostruzioni lunghe della forma mandorla moderna con gel/acrygel.

2. Ideali per unghie di dimensioni medie.

3. Adatte per unghie che crescono dritte, leggermente verso il basso o leggermente verso l’alto.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Dual Form CURVA C

Figura 11 Figura 12

1. Queste Dual Form sono adatte per la ricostruzione delle unghie con il metodo “balance point”

2. Ideali per unghie di tipo standard (vista laterale) e per unghie che crescono verso l’alto.

3. Consentono di creare forme come la quadrata e la ballerina.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Dual Form BIG SIZE

Figura 13 Figura 14

1. Queste Dual Form hanno dimensioni molto grandi e sono adatte per unghie molto larghe.

2. Ideali per creare forme di unghie quadrate, squoval e ovali.

3. Perfette per le ricostruzioni corte.

4. Adatte per unghie di tipo standard o per quelle che crescono verso il basso.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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SMART TIP 

Sono TIPS da utilizzare per creare lo scheletro dell’allungamento in una ricostruzione. 

Dopo aver effettuato l’allungamento creiamo l’apice usando il metodo tradizionale.

Figura 15 Figura 16

1. Adatte per tutti i tipi di unghie (vista laterale) - sia per quelle standard, sia per quelle che 
crescono verso il basso o anche per quelle che crescono verso l’alto.

2. Indicate per tutte le dimensioni delle unghie.

3. La struttura deve essere creata con la tecnica senza limatura, oppure tramite la limatura finale.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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3 – COME SCEGLIERE LE DUAL 
FORM
 
Come facciamo a scegliere la misura giusta delle DUAL FORM?

Ecco alcuni parametri che ci aiuteranno a decidere quale si adatta meglio alla forma delle unghie 

della nostra cliente. 

QUALE DUAL FORM USARE IN BASE ALLE DITA DELLA MANO (i numeri sono riportati so-
pra le dual form)

È importante notare che questi numeri sono approssimativi e non esatti. 

Per scegliere la DUAL FORM giusta, è necessario provarle una alla volta!
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Per la corretta scelta delle dual forms, i lati della dual forms devono coprire i punti A e B.

Figura 17

Se scegli una forma troppo grande, si appiattirà sui valli laterali.

Figura 18
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Se invece scegli una DUAL FORM troppo piccola, ti accorgerai che sarà necessaria schiacciarla 
con forza sull’unghia per poterla adattare alla sua misura. 

Figura 19

Un altro parametro che dobbiamo considerare per la corretta scelta del dual form è lo spazio tra la 
dual form e la lamina ungueale nella zona di stress.

Figura 20
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La zona di stress, che comprende i punti A e B insieme a tutta la parte dell’unghia tra di essi, è una 
parte dell’unghia soggetta a fragilità e potrebbe rompersi proprio in questa zona. 

Pertanto, è fondamentale rinforzare questa parte con l’uso del prodotto corretto, il che richiede una 
scelta adeguata della dual form e una posizione corretta, come mostrato in figura 21

Figura 21

Se il giro cuticola ha la sua forma non standard, è necessario correggere anche le Dual form con le 
forbici come in figura 22

Figura 22
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È importantissimo posizionare la nail form in modo corretto. Guardate le figure 23 e 24 per indi-
viduare possibili errori. Controllate attentamente la posizione della dual form sia lateralmente che 
frontalmente prima di polimerizzare il prodotto.

Figura 23 Figura 24

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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4. TIPI DI UNGHIE NATURALI 
 
Ora esamineremo i tre principali tipi di unghie naturali: 

1. Le unghie tipo standard: la lamina ungueale è posizionata parallelamente all’asse mediano. Figura 
25

2. Le unghie che crescono verso l’alto: l’unghia ha la lamina ungueale orientata verso l’alto rispetto 
all’asse mediano. Figura 26

3. Le unghie che crescono verso il basso: la lamina ungueale è posizionata verso il basso rispetto 
all’asse mediano. Figura 27

Figura 25 Figura 26 Figura 27
                                                                                                             

Prima di ogni ricostruzione, è necessario analizzare quale tipo di unghie abbiamo di fronte per 
poter effettuare la scelta della DUAL FORM corretta per la tipologia di unghia della cliente. 
Questa analisi deve essere fatta separatamente per ogni singola unghia, poiché sulla stessa mano 
possono essere presenti diverse forme di unghie. 

ATTENZIONE:

La scelta della DUAL FORM dipende anche dalla quantità di prodotto necessaria nella zona di stress 
che deve essere rinforzata!

Quindi, se stiamo lavorando su unghie di tipo standard, oppure leggermente inclinate verso il basso 
o verso l’alto, possiamo utilizzare qualsiasi tipo di dual form. L’altezza del prodotto nella zona di 
stress dipende dalla lunghezza dell’unghia ricostruita e dovrebbe essere approssimativamente di 
1-1,5 mm. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Se, invece stiamo lavorando su unghie che crescono molto verso il basso, è possibile optare per le 
dual form “Curva extra”, ma la lunghezza in questo caso non dovrebbe essere estrema. Nella figura 
28 potete vedere un esempio schematizzato di posizionamento della dual form “Curva Extra” ideale 
per le unghie che crescono molto verso il basso.

Figura 28

Se le unghie crescono verso l’alto, è consigliabile provare le Dual Form “Curva C”, oppure, nel caso 
in cui il problema non sia grave, è possibile applicare inizialmente il gel nella zona cuticolare 
sull’apice, polimerizzare, e successivamente scegliere la dual form. 
Ricordate sempre che i punti A e B devono essere coperti come potete osservare in figura 29

Figura 29



19

5. SMART TIPS

Con le Smart tips possiamo allungare le unghie e creare la struttura dell’allungamento senza l’uso                                            
delle nail form classiche.

Anche per creare un allungamento con le Smart Tips è necessario fare una corretta scelta della loro 
misura. 

Lo spazio tra la Smart Tip e la lamina ungueale nella zona di stress deve essere di 1 mm come 
mostrato in figura 30.

Figura 30

La Smart Tip deve coprire almeno 1/3 o 1/4 della lamina ungueale (figura 31.)

Figura 31
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Se notiamo che i “baffetti” della Smart Tip si aprono, ma la misura è corretta, possiamo tagliarli 
con le forbicine. (figura 32)

Figura 32

È possibile abbassare o alzare leggermente le Smart Tips rispetto all’asse mediano (figura 33)

Figura 33

Per esempio, sulle unghie che crescono molto verso il basso, possiamo leggermente alzare la Smart 
Tip per creare una forma quadrata o squoval. 

Mentre sulle unghie di tipo standard, possiamo abbassarla leggermente per creare una forma a 
mandorla o ballerina.

Pertanto, le regole di posizionamento (inclinazione) delle Smart Tips sono sempre le stesse di quelle 
delle Nail Form classici. Queste regole le studiamo durante il corso “Advanced Gel & Acrygel”.
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6. PROCEDURA DI RICOSTRU-
ZIONE CON LE SMART TIPS
 
1. Preparare l’unghia naturale con una manicure.

2. Sgrassare le unghie utilizzando il cleaner OXANAILS e applicare il Superbond OXANAILS.

3. Applicare uno strato di Gummy base gel e polimerizzarlo in una lampada per 30 secondi.

4. Scegliere una misura adatta di SMART TIP.

5. Applicare il gel/acrygel sulla parte inferiore della SMART TIP, distribuendolo uniformemente                                    
e controllando i lati. Nella zona di stress, applicare una maggiore quantità di prodotto.

6. Preparare la lampada e posizionare la SMART TIP sull’unghia, fissandola in lampada per circa 
20 secondi.

7. Girare quindi la mano e correggere lo strato di prodotto sotto il bordo libero.

8. Continuare la polimerizzazione nella lampada per 1 minuto.

9. Rimuovere lo strato di dispersione nella zona di stress e sotto il bordo libero.

10. Utilizzare la punta fresa CONO DI CARBONIO per livellare la superficie nella zona di stress.

11. Sistemare il bordo libero con una lima, creando la forma desiderata.

12. Applicare il prodotto per creare una struttura. Utilizzare il metodo “salsicciotto” per creare una 
struttura senza limare (se si lavora con il gel automodellante).

13. Correggere il bordo libero con una lima e, se necessario, effettuare una limatura.

14. Con la punta di CARBONIO VERDE, correggere la superficie sotto il bordo libero, 
se necessario.

15. Applicare il Finish gel.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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7. PROCEDURA DI RICOSTRU-
ZIONE CON LE DUAL FORMS
 
1. Preparare l’unghia naturale con una manicure.

2. Sgrassare le unghie utilizzando il cleaner OXANAILS e applicare il Superbond OXANAILS.

3. Applicare uno strato di gel Gummy base e polimerizzarlo in lampada per 30 secondi.

4. Scegliere la misura e la forma adatta di DUAL FORM.

5. Applicare il gel/acrygel sulla parte inferiore della DUAL FORM, distribuendolo uniformemente 
e controllando i laterali. Nella zona di stress, applicare una maggiore quantità di prodotto.

6. Preparare la lampada e posizionare la DUAL FORM sull’unghia, fissandola in lampada per circa 
20 secondi.

7. Successivamente, ruotare la mano e correggere lo strato di prodotto sotto il bordo libero.

8. Continuare la polimerizzazione nella lampada per 2 minuti. Eventualmente, pinzate 
se necessario.

9. Rimuovere lo strato di dispersione intorno alla cuticola e sotto il bordo libero.

10. Utilizzare la punta fresa CONO DI CARBONIO per livellare la superficie nella zona vicino alla 
cuticola.

11. Modellare il bordo libero con una lima per ottenere la forma desiderata.

12. Se necessario, utilizzare la punta di CARBONIO VERDE per correggere la superficie sotto il 
bordo libero.

13. Infine, applicare il Finish gel.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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8. QUANTITÀ DI PRODOTTO 
(GEL/ACRYGEL) DA UTILIZZARE
 
Per ottenere i migliori risultati in una ricostruzione con le dual forms, è fondamentale utilizzare 
la giusta QUANTITÀ DI PRODOTTO! Se sbagliamo, mettendone troppo, il gel/acrygel andrà a 
fuoriuscire sotto le dual forms, costringendoci a dover limare molto.

La quantità del prodotto.

La quantità di prodotto necessaria dipende ovviamente dalla lunghezza e larghezza dell’unghia che 
si desidera ricostruire, così come dalla forma della dual form. Pertanto, durante la fase di scelta delle 
dual forms, è importante valutare lo spazio tra la dual form e la lamina ungueale. Quindi, qual è la 
quantità di prodotto giusta da usare?

Certamente, è un po’ difficile spiegare esattamente quale deve essere la quantità di prodotto 
necessaria per eseguire un buon lavoro, ma un orientamento che potete utilizzare è prendere circa 
un terzo della lunghezza dell’unghia che state ricostruendo come illustrato in figura 34.

Figura 34

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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9. COME DISTRIBUIRE IL
PRODOTTO SULLA DUAL FORM
 
1. Lo strato di prodotto nella zona vicino alla cuticola deve essere molto sottile.

2. Lo strato di prodotto nella zona di stress deve essere invece maggiore, circa 1,5 - 2 mm.

3. Sui lati della dual form, quelli che andranno a poggiare sulla lamina ungueale, 
deve essere minima la quantità di prodotto da usare.

4. Sui lati del bordo libero, lo strato di prodotto deve essere di circa 1 mm.

Figura 35
 

 
5. È necessario applicare il prodotto seguendo la curva C della DUAL 
FORM: sui lati mettiamo meno prodotto, mentre al centro mettiamo di più.

Figura 36
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10. LIMATURA
 
Quando lavoriamo con le dual forms, la limatura è minima:

1. Correzione della zona intorno alla cuticola con la punta di fresa CONO CARBONIO VERDE. 

Figura 37

2. Correzione del bordo libero e dei lati superiori.

Figura 38 Figura 39 Figura 40
                                                                                                                               

3. Correzione dei lati inferiori.

Figura 41  
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11. FIBRA DI VETRO 
 
 

Figura 42

L’utilizzo di fibre di vetro nella ricostruzione con DUAL FORM può aggiungere resistenza e durata 
all’unghia ricostruita. Le fibre di vetro vengono solitamente posizionate nella zona di stress o in altre 
aree in cui si vuole rafforzare la struttura dell’unghia. Questa tecnica è particolarmente utile per chi 
ha unghie fragili o deboli e desidera una ricostruzione più robusta.  

Le fibre di vetro possono essere utilizzate per creare i laterali mancanti o per rinforzare i lati.

Curiosità  -  Cosa sono le fibre di vetro?

Le fibre di vetro per le unghie sono sottili strisce di vetro o filamenti di vetro molto sottili che ven-
gono utilizzati nella ricostruzione delle unghie artificiali. Queste fibre sono realizzate in vetro par-
ticolarmente resistente e flessibile. Sono spesso utilizzate in combinazione con gel per rinforzare o 
estendere le unghie naturali. Le fibre di vetro contribuiscono a migliorare la resistenza e la durata 
dell’unghia artificiale, rendendola meno soggetta a rotture o scheggiature. Sono spesso utilizzate 
in saloni di bellezza o da professionisti delle unghie per creare unghie artificiali o per rinforzare le 
unghie naturali.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Come si usano le fibre di vetro?

1. Sgrassare le strisce di fibra di vetro con il cleaner OXANAILS utilizzando un pad.

2. Dopo aver preparato le unghie naturali con la manicure, 
applichiamo il SUPERBOND OXANAILS.

3. Applichiamo uno strato di GUMMY BASE GEL.

4. Tagliamo le strisce di fibra di vetro e applichiamole utilizzando una pinza sulla zona di stress, 
soprattutto vicino ai punti A e B. Applichiamo sullo strato di GUMMY BASE NON ANCORA 
POLIMERIZZATO.

5. Polimerizziamo in lampada per 30 secondi.

6. Successivamente, procediamo con la ricostruzione utilizzando le DUAL FORM.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Un altro metodo per utilizzare le fibre di vetro:

1. Prendiamo un gel automodellante e tagliamo le strisce di fibra di vetro in piccoli pezzetti 
direttamente nel barattolo.

2. Mescoliamo bene il tutto.

3. A questo punto, il gel diventa molto più resistente e possiamo procedere con la ricostruzione.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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